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عظمة الترقوة هي عظمة تأخذ شكل
حرف إس باللغة الإنجليزية
وتعمل كدعامة أساسية ومحورية
تربط الطرف العلوي بالهيكل
العظمي المحوري للجسم. تلعب
هذه العظمة دوراً حيوياً في
دعم الكتف وإبعاده عن الصدر
للسماح بأقصى نطاق من الحركة
في هذا · Jun 21, 2025 .للذراع
المقال، سنستعرض موقع عظمة
الترقوة، وظيفتها الحيوية،
وأسباب إصابتها، بالإضافة إلى
أهمية العناية بها. ما هي عظمة
الترقوة؟ عظمة الترقوة هي
عظمة طويلة ومستقيمة تقع في
الجزء العلوي من الصدر، وهي
تربط بين عظمة الصدر (عظم القص)
وعظمة الكتف (اللوح) في … تعرف
عظمة على أنها عظمٌ طويلٌ
ممتدٌّ بشكلٍ أفقي ما بين عظم
القصّ ونهاية عظم الأخرمية
للكتف، ويكون عظم الترقوة على
حيث يعمل كحلقة وصل S شكل حرف
بين الحزام الصدري والهيكل
العظمي المحوري، وتشكّل
الترقوّة مفصلين أحدهما عند
لوح الكتف والآخر عند عظم
القص، وفيما يلي توضيح كليهما:
[٢] تلعب الترقوة، المعروفة

أيضًا باسم عظمة الترقوة،
دورًا محوريًا في جسم الإنسان.
فهي تربط الذراع بالجسم،
وتوفر الدعم والثبات. في هذه
المقالة، سنتناول تشريح
الترقوة ووظيفتها وإصاباتها
الشائعة وعلاجاتها. احصل على
رأي ثانٍ من خبراء موثوق بهم
واتخذ القرار قرارات واثقة
ومستنيرة. ما هو الترقوة؟ تشرح
هذه المقالة إصابات عظمة
الترقوة، وأعراضها، وخيارات
العلاج، والمدة التي قد
يستغرقها التعافي. تُعدّ عظمة
الترقوة نقطة اتصال حيوية بين
لوح الكتف وعظمة القص. هذه
S العظمة الرقيقة ذات الشكل
قابلة للكسر في ثلاثة مواضع
محتملة. تحدث معظم الكسور في
الجزء الأوسط (69% من
قال · Mar 9, 2026 .(الحالات
الدكتور يوسف الريس، أخصائي
العظام، إن كسر عظمة الترقوة
من الإصابات الشائعة التي
تحدث غالبا نتيجة السقوط على
الكتف أو التعرض لصدمة قوية،
مشيرا إلى أن برنامج العلاج
الطبيعي يلعب دورًا أساسيًا
في استعادة الحركة والقوة بعد
التئام العظم. تعد عظمة
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الترقوة من العظام التي تقع في
مقدمة جدار الصدر، بحيث تلعب
دورًا مهمًا في ربط الطرف
العلوي بجذع الجسم، فما هي هذه
العظمة وأهميتها في الجسم؟
على الرغم من كونها صغيرة إلا
أنها قادرة على تحمل قوة
كبيرة، حيث أن هناك العديد من
العضلات والأربطة المرتبطة
بها. أين تقع عظمة الترقوة؟
يشيع كسر عظام الترقوة كثيرًا
خاصةً عند البالغين، وتشمل
الأنشطة الشائعة المُتسببة في
ذلك الولادة، والرياضات التي
تتطلب احتكاكًا جسديًا بما في
ذلك كرة القدم، وحوادث
السيارات، وفي البداية يتمركز
الألم فجأةً حول الترقوة،
وسرعان ما يزداد سوءًا عندما
يحاول المُصاب تحريك كتفه. [٣]
[١] ما هي عظمة الترقوة؟ وأين
مكانها؟ الترقوة أو الناحرة
(Collarbone) هي العظمة التي
تربط الذراع بالجذع، وتساعد
الكتف على التحرك بحرية. تمتد
بشكل أفقي في أعلى الصدر من
الأمام، ويبلغ طولها عند
البالغين نحو 15 سم.
التَّرْقُـوَة هي عظم كبير
مزدوج أعْوَج وهي أحد العظام
الطويلة ، وهي تربط الذراع
(الطرف العلوي) مع الجسم
(الجذع)، ويتوضّع عظم الترقوة
مباشرة فوق الضلع الأول من

أضلاع القفص الصدري. تعمل
التَّرْقُـوَة كوصلة دعامية
تحفظ عظم الكتف في موضعه حتى
.تتيح للذراع أن يتدلى بحرية

ألم عظمة الترقوة: الأسباب
وطرق العلاج
ترقوة - ويكيبيديا
عظمة الترقوة بالصور: كل ما
تحتاج معرفته ببساطة | الطبي
إصابة عظمة الترقوة: العلامات
والأعراض والعلاج
ما هي الترقوة، وأين تقع؟
تشريح الترقوة: الوظائف
والإصابات والعلاج
تمارين العلاج الطبيعي لـ كسر
الترقوة.. أخصائي يوضح برنامج
التأهيل
ما هي عظمة الترقوة؟ - ويب طب
موقع عظمة الترقوة ووظيفتها
علاج كسور الترقوة: الدليل
الطبي الشامل للجراحة
والتعافي
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We are passionate about
making the world of literature
accessible to everyone, and our
platform is designed to provide
you with a seamless and
enjoyable for Distributive
Property Worksheet Kuta
eBook downloading experience.

At en.purimas-lombok.com, our
mission is simple: to
democratize knowledge and
foster a love for reading
Distributive Property
Worksheet Kuta. We believe
that everyone should have
access to Distributive Property
Worksheet Kuta eBooks,
spanning various genres,
topics, and interests. By
offering Distributive Property
Worksheet Kuta and a rich
collection of PDF eBooks, we
aim to empower readers to
explore, learn, and immerse
themselves in the world of
literature.

In the vast expanse of digital
literature, finding Distributive
Property Worksheet Kuta
sanctuary that delivers on both
content and user experience is
akin to discovering a hidden

gem. Enter en.purimas-
lombok.com, Distributive
Property Worksheet Kuta PDF
eBook download haven that
beckons readers into a world of
literary wonders. In this
Distributive Property
Worksheet Kuta review, we will
delve into the intricacies of the
platform, exploring its features,
content diversity, user
interface, and the overall
reading experience it promises.

At the heart of en.purimas-
lombok.com lies a diverse
collection that spans genres,
catering to the voracious
appetite of every reader. From
classic novels that have
withstood the test of time to
contemporary page-turners,
the library pulsates with life.
The Distributive Property
Worksheet Kuta of content is
evident, offering a dynamic
range of PDF eBooks that
oscillate between profound
narratives and quick literary
escapes.

One of the defining features of
Distributive Property
Worksheet Kuta is the
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orchestration of genres,
creating a symphony of reading
choices. As you navigate
through the Distributive
Property Worksheet Kuta, you
will encounter the perplexity of
options — from the structured
complexity of science fiction to
the rhythmic simplicity of
romance. This diversity
ensures that every reader,
irrespective of their literary
taste, finds Distributive
Property Worksheet Kuta
within the digital shelves.

In the realm of digital
literature, burstiness is not just
about variety but also the joy of
discovery. Distributive
Property Worksheet Kuta
excels in this dance of
discoveries. Regular updates
ensure that the content
landscape is ever-changing,
introducing readers to new
authors, genres, and
perspectives. The
unpredictable flow of literary
treasures mirrors the
burstiness that defines human
expression.

An aesthetically pleasing and

user-friendly interface serves
as the canvas upon which
Distributive Property
Worksheet Kuta paints its
literary masterpiece. The
websites design is a testament
to the thoughtful curation of
content, offering an experience
that is both visually appealing
and functionally intuitive. The
bursts of color and images
harmonize with the perplexity
of literary choices, creating a
seamless journey for every
visitor.

The download process on
Distributive Property
Worksheet Kuta is a symphony
of efficiency. The user is
greeted with a straightforward
pathway to their chosen eBook.
The burstiness in the download
speed ensures that the literary
delight is almost instantaneous.
This seamless process aligns
with the human desire for swift
and uncomplicated access to
the treasures held within the
digital library.

A key aspect that distinguishes
en.purimas-lombok.com is its
commitment to responsible
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eBook distribution. The
platform adheres strictly to
copyright laws, ensuring that
every download Distributive
Property Worksheet Kuta is a
legal and ethical endeavor.
This commitment adds a layer
of ethical perplexity,
resonating with the
conscientious reader who
values the integrity of literary
creation.

en.purimas-lombok.com doesnt
just offer Distributive Property
Worksheet Kuta; it fosters a
community of readers. The
platform provides space for
users to connect, share their
literary explorations, and
recommend hidden gems. This
interactivity adds a burst of
social connection to the
reading experience, elevating it
beyond a solitary pursuit.

In the grand tapestry of digital
literature, en.purimas-
lombok.com stands as a vibrant
thread that weaves perplexity
and burstiness into the reading
journey. From the nuanced
dance of genres to the swift
strokes of the download

process, every aspect
resonates with the dynamic
nature of human expression. Its
not just a Distributive Property
Worksheet Kuta eBook
download website; its a digital
oasis where literature thrives,
and readers embark on a
journey filled with delightful
surprises.

Distributive Property
Worksheet Kuta

We take pride in curating an
extensive library of Distributive
Property Worksheet Kuta PDF
eBooks, carefully selected to
cater to a broad audience.
Whether youre a fan of classic
literature, contemporary
fiction, or specialized non-
fiction, youll find something
that captivates your
imagination.

User-Friendly Platform

Navigating our website is a
breeze. Weve designed the
user interface with you in
mind, ensuring that you can
effortlessly discover
Distributive Property
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Worksheet Kuta and download
Distributive Property
Worksheet Kuta eBooks. Our
search and categorization
features are intuitive, making it
easy for you to find Distributive
Property Worksheet Kuta.

Legal and Ethical Standards

en.purimas-lombok.com is
committed to upholding legal
and ethical standards in the
world of digital literature. We
prioritize the distribution of
Distributive Property
Worksheet Kuta that are either
in the public domain, licensed
for free distribution, or
provided by authors and
publishers with the right to
share their work. We actively
discourage the distribution of
copyrighted material without
proper authorization.

Quality: Each eBook in our
collection is carefully vetted to
ensure a high standard of
quality. We want your reading
experience to be enjoyable and
free of formatting issues.

Variety: We regularly update
our library to bring you the

latest releases, timeless
classics, and hidden gems
across genres. Theres always
something new to discover.

Community Engagement: We
value our community of
readers. Connect with us on
social media, share your
favorite reads, and be part of a
growing community passionate
about literature.

Join Us on the Reading
Distributive Property
Worksheet Kuta

Whether youre an avid reader,
a student looking for study
materials, or someone
exploring the world of eBooks
for the first time, en.purimas-
lombok.com is here to cater to
Distributive Property
Worksheet Kuta. Join us on this
reading journey, and let the
pages of our eBooks transport
you to new worlds, ideas, and
experiences.

We understand the thrill of
discovering something new.
Thats why we regularly update
our library, ensuring you have
access to Distributive Property
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Worksheet Kuta, celebrated
authors, and hidden literary
treasures. With each visit,
anticipate fresh possibilities for
your reading Distributive
Property Worksheet Kuta.

Thank you for choosing
en.purimas-lombok.com as
your trusted source for PDF
eBook downloads. Happy
reading Distributive Property
Worksheet Kuta.
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